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1.	किवकिव	आ मकथाआ मकथा	 लखनेलखने	सेसे	 यय 	बचनाबचना	चाहताचाहता	हैहै	?
उ रउ र:-	किव	आ मकथा	 लखने	से	इस लए	बचना	चाहते	ह,ै	 य िक	-
1.	आ मकथा	 लखने	के	 लए	अपने	मन	क 	दबुलताओं,	किमय 	का	उ ेख	करना	पड़ता	ह।ै
2.	अपनी	सरलता	के	कारण	किव	ने	कई	बार	धोखा	खाया	ह	ैइस लए	वह	अपने	 यि गत	जीवन	को	उपहास	का	कारण	नह 	बनाना
चाहता।
3.	जीवन	म	बहत	सारी	पीडादायक	घटनाएँ	हई	ह,	उ ह	याद	करने	से	घाव	िफर	से	हर	ेहो	जाएँगे।
4.	किव	अपने	 यि गत	अनुभव 	को	दिुनया	के	सम 	 य 	नह 	करना	चाहता।

2.	आ मकथाआ मकथा	सुनानेसुनाने	केके	संदभसंदभ	मम	'अभीअभी	समयसमय	भीभी	नहनह '	किवकिव	ऐसाऐसा	 यय 	कहताकहता	हैहै	?
उ रउ र:-	किव	को	लगता	ह	ैिक	आ मकथा	 लखने	का	अभी	उिचत	समय	नह 	हआ	ह,ै	 य िक	-
1.	किव	का	जीवन	दःुख	और	अभाव 	से	भरा	ह।ै	मु कल	से	किव	को	अपनी	पुरानी	वेदना	से	मुि 	िमली	ह,ै	आ मकथा	 लखकर
किव	अपने	मन	म	दबी	असफलताओं	को	याद	करके	पुन:	द:ुखी	नह 	होना	चाहता	ह।ै
2.	किव	को	ऐसा	लगता	ह	ैिक	उसे	अभी	ऐसी	कोई	बड़ी	उपल ध	नह 	िमली	ह	ै जसे	वह	लोग 	के	सामने	 ेरणा	 व प	रख	सके।

3.	 मृितमृित	कोको	'पाथेयपाथेय'	बनानेबनाने	सेसे	किवकिव	काका	 याया	आशयआशय	हैहै	?
उ रउ र:-	'पाथेय'	अथात्	रा ते	का	भोजन	या	सहारा।	'पाथेय'	या ा	म	या ी	को	सहारा	देता	ह।ैसुखद	 मृित	को	पाथेय	बनाने	से	किव
का	आशय	 मृित	के	सहार	ेजीवन	जीने	से	ह।ै	किव	क 	 ेयसी	उससे	दरू	हो	गई	ह।ै	किव	के	मन-म त क	पर	केवल	उसक 	मधुर
मृित	ही	ह।ै	इ ह 	 मृितय 	को	किव	अपने	जीने	का	सहारा	बनाना	चाहता	ह।ै

4.1	भावभाव	 पप 	क जएक जए	-
िमलािमला	कहाँकहाँ	वहवह	सुखसुख	 जसकाजसका	मम	 व नव न	देखकरदेखकर	जागजाग	गयागया।।	आ लगंनआ लगंन	मम	आतेआते-आतेआते	मुस यामुस या	करकर	जोजो	भागभाग	गयागया।।
उ रउ र:-	किव	कहना	चाहता	ह	ैिक	 जस	 ेम	के	किव	सपने	देख	रहे	थे	वो	उ ह	कभी	 ा 	नह 	हआ।	किव	ने	 जस	सुख	क 	क पना
क 	थी	वह	उसे	कभी	 ा 	न	हआ	और	उसका	जीवन	हमेशा	उस	सुख	से	वंिचत	ही	रहा।	इस	दिुनया	म	सुख	छलावा	मा 	ह।ै	हम
जसे	सुख	समझते	ह	वह	अ धक	समय	तक	नह 	रहता	ह,ै	 व न	क 	तरह	ज दी	ही	समा 	हो	जाता	ह।ै

4.2	भावभाव	 पप 	क जएक जए	-
जसकेजसके	अ णअ ण	कपोलकपोल 	कक 	मतवालीमतवाली	सुंदरसुंदर	छायाछाया	मम।।	अनुरािगनीअनुरािगनी	उषाउषा	लेतीलेती	थीथी	िनजिनज	सुहागसुहाग	मधुमायामधुमाया	मम।।



उ रउ र:-	किव	अपनी	 ेयसी	के	स दय	का	वणन	करते	हए	कहता	ह	ैिक	 ेममयी	भोर	वेला	भी	अपनी	मधुर	ला लमा	उसके	गाल 	से
लया	करती	थी।	किव	क 	 ेिमका	का	मुख	स दय	ऊषाकालीन	ला लमा	से	भी	बढ़कर	था।

5.	'उ वलउ वल	गाथागाथा	कैसेकैसे	गाऊँगाऊँ,	मधुरमधुर	चाँदनीचाँदनी	रातरात 	कक '	-	कथनकथन	केके	मा यममा यम	सेसे	किवकिव	 याया	कहनाकहना	चाहताचाहता	हैहै?
उ रउ र:-	किव	यह	कहना	चाहता	ह	ैिक	अपनी	 ेयसी	के	साथ	चाँदनी	रात 	म	िबताए	गए	वे	सुखदायक	 ण	िकसी	उ वल	गाथा	क
तरह	ही	पिव 	ह	ैजो	किव	के	 लए	अपने	अ धकारमय	जीवन	म	आगे	बढ़ने	का	एकमा 	सहारा	बनकर	रह	गया।	ऐसी	 मृितय 	को	वह
सबके	सामने	 तुत	कर	अपनी	हँसी	नह 	उड़ाना	चाहता	ह।ै	अत:	वह	अपने	जीवन	क 	 यि गत	मधुर	 मृितय 	को	िकसी	के
साथ	बाँटना	नह 	चाहता	ब क	अपने	तक	ही	सीिमत	रखना	चाहता	ह।ै

6.	'आ मक यआ मक य'	किवताकिवता	कक 	का यभाषाका यभाषा	कक 	िवशेषताएँिवशेषताएँ	उदाहरणउदाहरण	सिहतसिहत	 ल खएल खए।।
उ रउ र:-	'जयशंकर	 साद'	 ारा	रिचत	किवता	'आ मक य'	क 	िवशेषताएँ	िन न ल खत	ह	-
1- तुत	किवता	म	किव	ने	खड़ी	बोली	िहदंी	भाषा	का	 योग	िकया	ह	ै-
"यह	लो,	करते	ही	रहते	ह	अपना	 यं य-म लन	उपहास।"
2-अपने	मनोभाव 	म	सजीवता	लाने	के	 लए	किव	ने	ल लत,	सुंदर	एवं	नवीन	िबबं 	का	 योग	िकया	ह	ै	जसेै	-" जसके	अ ण-कपोल
क 	मतवाली	सुंदर	छाया	म।	अनुरािगनी	उषा	लेती	थी	िनज	सुहाग	मधुमाया	म।"													3-किव	ने	नवीन	श द 	का	 योग	िकया	ह	ै-
"यह	िवडंबना	!	अरी	सरलते	तेरी	हँसी	उड़ाऊ	म।
भूले	अपनी	या	 वंचना	और 	क 	िदखलाउँ	म।"
यहाँ-िवडंबना,	 वंचना	जसेै	नवीन	श द 	का	 योग	िकया	गया	ह	ै जससे	का य	म	सुंदरता	आई	ह।ै
4	-	छायावाद	क 	 मुख	िवशेषता	-	मानवीकरण
मानवेतर	पदाथ 	ंको	मानव	क 	तरह	सजीव	बनाकर	 तुत	िकया	गया	ह	ै-
जसेै	-	थक 	सोई	ह	ैमेरी	मौन	 यथा।
अरी	सरलता	तेरी	हँसी	उडाऊँ	म।
5-अलकंार 	के	 योग	से	का य	स दय	बढ़	गया	ह	ै-
•	 खल- खलाकर,	आते-आते	म	पुन ि 	अलकंार	का	 योग	िकया	गया	ह।ै
•	अ ण	-	कपोल 	म	 पक	अलकंार	ह।ै
•	मेरी	मौन,	अनुरागी	उषा	म	अनु ास	अलकंार	ह।ै

7.	किवकिव	नेने	जोजो	सुखसुख	काका	 व नव न	देखादेखा	थाथा	उसेउसे	किवताकिवता	मम	िकसिकस	 पप	मम	अिभ यअिभ य 	िकयािकया	हैहै	?
उ रउ र:-	किव	ने	जो	सुख	का	 व न	देखा	था	उसे	वह	अपनी	 ेयसी	नाियका	के	मा यम	से	 य 	िकया	ह।ै	किव	कहता	ह	ैिक	नाियका
व न	म	उसके	पास	आते-आते	मु कुरा	कर	भाग	गई।	किव	कहना	चाहता	ह	ैिक	 जस	 ेम	के	वे	सपने	देख	रहे	थे	वो	उ ह	कभी	 ा
नह 	हआ।	किव	ने	 जस	सुख	क 	क पना	क 	थी	वह	उसे	कभी	 ा 	न	हआ	और	उसका	जीवन	हमेशा	उस	सुख	से	वंिचत	ही	रहा।
इस	दिुनया	म	सुख	छलावा	मा 	ह।ै	हम	 जसे	सुख	समझते	ह	वह	अ धक	समय	तक	नह 	रहता	ह,ै	 व न	क 	तरह	ज दी	ही	समा
हो	जाता	ह।ै



•	रचनारचना	औरऔर	अिभ यिअिभ यि

1.	इसइस	किवताकिवता	केके	मा यममा यम	सेसे	 सादसाद	जीजी	केके	 य वय व	कक 	जोजो	झलकझलक	िमलतीिमलती	हैहै,	उसेउसे	अपनेअपने	श दश द 	मम	 ल खएल खए।।
उ रउ र:-	इस	किवता	को	पढ़कर	 साद	जी	के	 यि व	क 	ये	िवशेषताएँ	हमार	ेसामने	आती	ह	-
सरल	और	भोले	- साद	जी	एक	सीधे-सादे	 यि व	के	इसंान	थे।	उनके	जीवन	म	िदखावा	नह 	था।	उनके	िम 	ने	उनके	साथ	छल
िकया	िफर	भी	वे	भोलेपन	म	जीते	रह।
गभंीर	और	मयािदत	-	वे	अपने	जीवन	के	सुख-दखु	को	लोग 	पर	 य 	नह 	करना	चाहते	थे,	अपनी	दबुलताओं	को	अपने	तक	ही
सीिमत	रखना	चाहते	थे।	अपनी	दबुलताओं	को	समाज	म	 तुत	कर	वे	 वयं	को	हँसी	का	पा 	बनाना	नह 	चाहते	थे।
िवनयशील	-	 साद	जी	का	 वयं	को	दबुलताओं	से	भरा	सरल	दबुल	इनसान	कहना	उनक 	िवन ता	 कट	करता	ह।

2.	आपआप	िकनिकन	 यि ययि य 	कक 	आ मकथाआ मकथा	पढ़नापढ़ना	चाहगेचाहगे	औरऔर	 यय 	?
उ रउ र:-	हम	महान,	 स 	और	कमठ	लोग 	क 	आ मकथा	पढ़कर	उनसे	िश ा	 हण	करनी	चािहए।	हम	देशभ ,	 ा तकारी,
लेखक,	कलाकार	आिद	क 	आ मकथाएँ	पढ़नी	चािहए।	उनक 	जीवन-गाथा	पढ़कर	हम	यह	जानने	िमलेगा	क 	उ ह ने	सफलता	कैसे
ा 	क 	?	सफलता	क 	राह	म	आगे	बढ़ते	हए	उ ह	कौन-सी	िवप य 	का	सामना	करना	पड़ा	और	कैसे	उस	पर	िवजय	पाई।

3.	कोईकोई	भीभी	अपनीअपनी	आ मकथाआ मकथा	 लखलख	सकतासकता	हैहै।।	उसकेउसके	 लएलए	िविशिविश 	याया	बड़ाबड़ा	होनाहोना	ज रीज री	नहनह ।।	ह रयाणाह रयाणा	रा यरा य	केके	गुड़गाँवगुड़गाँव	मम	घरलेूघरलेू
सहाियकासहाियका	केके	 पप	मम	कामकाम	करनेकरने	वालीवाली	बेबीबेबी	हालदारहालदार	कक 	आ मकथाआ मकथा	बहतबहत 	केके	 ाराारा	सराहीसराही	गईगई।।	आ मकथा मकआ मकथा मक	शलैीशलैी	मम	अपनेअपने	बारेबारे	मम
कुछकुछ	 ल खएल खए।।
उ रउ र:-	मेरा	नाम	तवांग	ह।ै	म	चौदह	साल	का	हँ।	म	देहात	म	अपने	माता	िपता	और	बड़े	भाई	के	साथ	रहता	हँ।	हमारा	जीवन	बड़ा	ही
क मय	ह।ै	मेर	ेगाँव	म	िकसी	भी	 कार	क 	कोई	मूलभूत	सुिवधा	(िबजली,	पानी,	 कूल,	अ पताल	आिद)	न	होने	के	करण	यहाँ	का
जीवन	बड़ा	ही	क द	ह।ै	हमार	ेगाँव	म	ब च 	के	 लए	नजदीक	म	कोई	िव ालय	न	होने	के	कारण	हम	करीब	चार	से	पाँच	िकलोमीटर
पदैल	जाना	पड़ता	ह।ै	मुझे	पढाई	के	साथ	खेत	म	माता	िपता	का	हाथ	भी	बटाँना	पड़ता	ह।ै	हमारा	पूरा	प रवार	कृिष	पर	ही	के त
होने	के	कारण	हम	सभी	को	खेत 	म	भरपूर	मेहनत	करनी	पड़ती	ह।ै	म	और	मेर	ेिम 	सुबह	बड़ी	ज दी	उठकर	नदी	से	पानी	भरकर
लाते	ह,	उसके	प चात्	िव ालय	के	 लए	िनकल	पड़ते	ह।ै	रोज	िव ालय	से	घर	के	रा ते	म	एक	मंिदर	पड़ता	ह।ै	म	और	मेर	ेिम 	रोज
उस	मंिदर	म	जाते	ह।	हमारी	रा ते	भर	शरारत	चलती	रहती	ह।ै	शाम	के	समय	िव ालय	से	लौटते	समय	हम	जंगल	से	सूखी
लकिड़याँ	बटोरकर	लानी	पड़ती	ह	ैऔर	हमार	ेपशुओं	के	 लए	हरा	चारा	भी	लाना	होता	ह।ै
मेर	ेजीवन	का	यह	ल य	ह	ैिक	म	उ च	िश ा	 ा 	कर	अपने	गाँव	क 	त वीर	बदलूँगा	और	अपने	माता-िपता	के	सपन 	को	सच
क ँ गा।	मेर	ेमाता-िपता	मुझे	एक	कािबल	डॉ टर	बनाना	चाहते	ह।	गाँव	म	पास	म	अ पताल	न	होने	के	कारण	सभी	को	बीमारी	के
समय	काफ़ 	किठनाई	का	सामना	करना	पड़ता	ह।ै	इस लए	म	इस लए	भरपूर	मेहनत	कर	रहा	हँ।


